
 

CONMEMORCION DIA INTERNACIONAL DE LA NO VIOLENIA CONTRA LA MUJER 

CAMPAÑA 

“UNETE Para PONER FIN A LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES”  

 

Teniendo en cuenta que el departamento de Arauca es un territorio azotado por la violencia y 
principalmente las mujeres son las mas vulneradas y violentadas en sus derechos esté día se conmemora 
para hacer conciencia y poner fin a la violencia contra las mujeres, se articula con varias  organizaciones 
para realizar actividades en el marco de los 16 días de activismo y dar un paso importante en representación 
de todas las mujeres violentadas, hoy unimos nuestras voces por un mañana sin violencia, levantamos las 
voces por las mujeres del mundo “ PON FIN  A LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. 

 

CRONOGRAMA: 

En la conmemoración de este día tan importante LA FUNDACION LAS CAYENAS comprometida con la 
eliminación de la violencia de las mujeres y las niñas se esmera en organizar las actividades que se llevaron 
a cabo en el transcurso del día. Cada actividad estuvo encaminada a exaltar los valores y la erradicar la 
violencia contra la mujer. 

La comunidad participó de manera masiva, se creó conciencia social, las MUJERES demostraron con hechos 
y palabras lo importantes que son para la sociedad, se realizaron presentaciones artísticas, artesanales, 
culturales y demostrativas. 

Muchas de mujeres desconocían esta fecha y que se conmemora en ella, por ello nos motiva mas a continuar 
con estas actividades y poner un grano de arena para el empoderamiento y la concientización de poner fin 
a la violencia de las mujeres.  

ACTIVIDAD # 1: FERIA DE LA MUJER EMPODERADA Y EMPRENDEDORA 

OBJETIVO:  Esta feria se lleva a cabo con el fin de fomentar el empoderamiento de la mujer en el sector, y 
mostrar la labor de la mujer y su arduo trabajo en busca de independencia y sostenibilidad como 
herramienta para poner fin a todo tipo de violencia y empoderar a la mujer y sus familias.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDAD #2: ENTREGA DE CAMISETAS Y CINTAS DISTINTIVAS 

OBJETIVO: Entregar camisetas y cintas distintivas alusivas a la conmemoración del día internacional de 
la no violencia a las mujeres,  se realiza campaña de concientización he información por que se conmemora 
este día y su objetivo, esta campaña se realiza a hombres y mujeres,  de esta manera unirnos a tan 
maravillosa campaña, creando conciencia social para poner fin la violencia contra la mujer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDAD # 3: VIOLENTOMETRO 

OBJETIVO: Identificar y medir el grado de violencia que las mujeres del departamento han vivido en 
los diferentes contextos, esta actividad permitía las mujeres identificar el grado de violencia que 
vivió o vive en su entorno, a la FUNDACION LAS CAYENAS le sirve como herramienta para identificar 
tipo de violencia es más frecuente en nuestro departamento y hacer campañas partiendo del 
resultado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD # 4: LIBRE EXPRESION EN CARTELES 

OBJETIVO: Brindar herramientas de libre expresión que motiven a exigir una vida sin violencia y el 
respeto por los derechos humanos. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD # 5:  CANCION SIN MIEDO 

OBJETIVO: unir a las mujeres de Tame en una sola voz, pidiendo justicia y recordar las víctimas de 
feminicidios y asesinatos de nuestra región dando un grito de no repetición  

“NOS QUEREMOS VIVAS Y SIN VIOLENCIA” 
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ACTIVIDAD # 6: CAPACITACION DE DERECHOS LABORALES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS. 

OBJETIVO: Brindar información de interés general a las lideresas tomando como herramienta para 
no permitir que se vulneres los derechos a las mujeres trabajadoras y conozcan el medio legal de 
reclamar a lo que tienen derecho. con el fin de que estas se vuelvan replicadoras y la información 
sea difundida a toda la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

El día transcurrió sin contratiempos, se realizaron las actividades planteadas, la comunidad 
participo de manera masiva, se creó conciencia social, las mujeres y hombres muy interesados en 
participar en las actividades programadas, recibimos muchas invitaciones para continuar con la 
campaña en el sector rural. 

 por doto esto y más…PODEMOS CONCLUIR QUE LA CONMEMORACION DEL DIA INTERNACIONAL 
DE” LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER” es una herramienta fundamental para llegar a más 
personas. 

 

 

 

 

 


